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Mythes concernant la nourriture 

 

 

 
 

 

 

Activités d’apprentissage 
 
 Revoir, avec les personnes apprenantes, les mythes présentés dans l’article. Leur demander si 

elles ont déjà entendu parler de ces mythes et si elles pensent que certains de ces mythes sont 
vrais.  

 
 Expliquer aux personnes apprenantes qu’elles vont effectuer une recherche sur Internet pour 

trouver d'autres mythes concernant la nourriture. Les inviter à taper les mots suivants dans un 
moteur de recherche comme Google : mythes concernant la nourriture. Leur demander de 
trouver 3 nouveaux mythes qui n’ont pas été présentés dans l’article, et de les écrire dans leur 
cahier de travail personnel. Puis, leur demander de trouver deux sources qui citent les mêmes 
mythes pour vérifier la fiabilité de l’information sur Internet. 

 

 Ensuite, les inviter à partager avec le groupe les mythes qu’elles ont trouvés sur Internet.  
 

Savoir Les aliments sains, la terminologie utilisée pour expliquer la valeur 
nutritive d’un aliment 

Savoir-faire  L’utilisation d’un ordinateur, la navigation sur Internet, la capacité de 
repérer des informations précises 

Savoir-être  Le sens de l’observation, l’attention aux détails 

Tâche : Effectuer une recherche sur Internet pour trouver des mythes concernant la 
nourriture.   

  

Grande compétence D – Utiliser la technologie numérique 
Grande compétence A – Rechercher et utiliser de l’information 

Groupe de tâches A1 : Lire des textes continus 
 

Niveau 2 Voie : Autonomie  
 

 


